Sportovni klub Hranice — atletika
za finan¢ni podpory Olomouckého kraje, mésta Hranic a sponzoru porada
45. ro€énik Hranické dvacitky, 49. ro¢énik Béhu vitézstvi a 2. roénik Hranické desitky

Hlavni zavod Hranické dvacitky je zafazen do Velké ceny vytrvalci Olomouckého kraje.
Zavody zakovskych kategorii jsou zafazeny do Bézeckého poharu déti a mladeze Olomouckého kraje.
Propozice zavodu s mapami trati a vysledky zavodu na www.atletikahranice.cz

Misto konani: Stadion SK Hranice a jeho okoli, polesi SLS Hranice
Poradatel: SK Hranice — oddil atletiky
Datum konani: Sobota 9. 4. 2016

Zavodni kancelaf: v restauraci Gol v pfizemi tribuny — otevieno od 8:00 hod.

Reditel zavodu: Jan Milas

Hlavni rozhod¢i: Pavel Adler

Prihlasky: E-mail: atletika.hranice@seznam.cz nebo nejpozdéji 1 hod. pfed startem
kategorie v zavodni kancelafi. Informace také na tel.: 777 212 416.
Pisemné na adresu: Klara Ulehlova, Pratelstvi 1368, 753 01 Hranice

Startovné: Zactvo 10 K&, dorost, juniofi a milafi 30 K&, muzi a Zeny 10 a 20 km —
80 K¢ (zactvo, dorost, juniofi hranickych sportovnich klubl a $kol zdarma)

Podminka ucasti:  Za Iékafskou prohlidku ne starSi jednoho roku odpovida vysilajici slozka

Parkovani: Osobni auta: na parkovisti Motosin v sobotu zdarma, ve slepé ulici
Kropaéova (vjezd z Mostni ul.), na parkovistich za Sokolovnou (TyrSova
ulici) a pfed hazenkarskou halou TJ Cement (Zagkova ul.)
Autobusy: Uvnitf stadionu podél montované ocelové tribuny.

Satny: V tribuné stadionu.

Obc¢erstveni: Na trati 20 km obcerstvovaci stanice, na stadionu €aj pro vSechny
kategorie zdarma. Na stadionu oteviena restaurace Gol a na Plovarné.

Startovni €isla: VSechny kategorie startuji s platénymi €isly, zavodnici na 10 a 20 km

; s jednorazovymi Cisly.
Casovy rozvrh:

9:00 hod. prdosi — divky (2011 a mladsi) 110 m
9:10 hod. prdosi — hosi (2011 a mladsi) 110 m
9:20 hod. nejmladsi divky (2009-2010) 200 m
9:30 hod. nejmladsi hosi (2009-2010) 200 m
9:40 hod. pfipravka divky (2007—2008) 300 m
9:50 hod. pfipravka hosi (2007-2008) 300 m
9:55 hod. prvni blok vyhlasovani

10:05 hod. predzacky (2005-2006) 500 m
10:10 hod. predzaci (2005—-2006) 500 m
10:20 hod. mladsi zakyné (2003—-2004) 1000 m
10:30 hod. mladsi zaci (2003—-2004) 1000 m
10:40 hod. starSi zakyné (2001-2002) 1500 m
10:50 hod. starsi zaci (2001-2002) 2000 m

11:05 hod. druhy blok vyhlaSovani
11:15 hod. dorostenky (1999-00), juniorky (1997-98), Zeny (1996 a starsi) 2 500 m
11:35 hod. dorostenci (1999-00), juniofi (1997-98), muZzi (1996 a star$i) 4 600 m
12:00 hod. muzi:  vytrvalci A do 39 let (1977 a mladsi) 20 km (zafazeno ve VCV)
vytrvalci B 40 — 49 let (1976-1967)
vytrvalci C 50 — 59 let (1966-1957)
vytrvalci D 60 — 69 let (1956-1947)
vytrvalci E 70 let a vice (1946 a starsi)
Zeny: vytrvalkyné F do 39 let (1977 a mladsi)
vytrvalkyné G 40 let — 49 let (1976-1967)
vytrvalkyné H 50 let a vice (1966 a starsi)
muzi K do 39 let (1977 a mlad8i), muzi L 40 let a vice (1976 a star8i) 10 km
zeny M do 34 let (1982 a mladsi), zeny N 35 let a vice (1981 a starsi)
(start zavodul na 10 a 20 km soubézné, zavodnici na 10km obratka v poloviné)
12:10 hod. treti blok vyhlaSovani
14:30 hod. étvrty blok vyhlasovani


http://www.atletikahranice.cz/

Trat'ovy rekord: 20 km muzi — Karel David 1:03:37 (1989)
20 km zeny — Zderka HoliSova 1:17:39 (2004)

Trat’ a povrch: Béh vitézstvi — do 500m na stadionu (povrch Conipur — mozno pouzit
tretry s délkou hfebl do 7mm), od 1000m smiSeny povrch (Conipur, asfalt,
trava)

Hranicka dvacitka — lesni cesty v polesi SLS Hranice, cca 9 km asfalt

Ceny — Hranicka dvacitka:

Kategorie A: diplom a penézni ceny:
. misto 1000 K¢&

. misto 800 K¢&

. misto 600 K&

. misto 400 K¢&

. misto 300 K¢&

Kategorie B: diplom a penézni ceny:
1. misto 800 K¢&

2. misto 600 K¢

3. misto 500 K¢

4. misto 400 K¢&

5. misto 300 K¢

Kategorie C — H: diplom a penézni ceny:
1. misto 700 K&

2. misto 500 K&

3. misto 300 K¢
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Ceny — zavod na 10 km:

Kategorie K, L, M, N: diplom a penézni ceny:
1. misto 400 K¢

2. misto 300 K&

3. misto 200 K¢

Ceny — Béh vitézstvi:

Milafi: dorostenci, dorostenky, juniofi, juniorky, muzi, zeny: diplom a penézni ceny:
1. misto 400 K¢

2. misto 300 K¢&

3. misto 200 K¢

Ostatni kategorie, diplom a vécné ceny (do ml. zaka véetné) 1. az 5. misto, starSi zactvo
1. az 3. misto.

Protesty:

Nutno podat do 15 minut po vyhlaseni vysledk( zavodu hlavnimu rozhod&imu s vkladem

100 K¢, ktery v pfipadé zamitnuti propada ve prospéch SK Hranice — oddil atletiky.
Upozornéni:

Zavody nad 1000m a zavody na 10 a 20 km se bézi ¢astecné po komunikacich za omezeného
provozu, zavodnici startuji na vlastni nebezpedi.

Zavodnici v Béhu vitézstvi startuji na trati své vékové kategorie. Po dohodé Ize povolit start
maximalné o jednu kategorii vySe (plati pro kategorie pfipravek a Zactva).

Ing. Jan Milas
predseda oddilu atletiky, feditel zavodu

Il Srde¢né zvou pofadatelé !!!



